XXIII Bieg Ksigzanski
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mowd ciagnie wika do Bsu — mowil biegacze.

Ma terenie Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego odbyt sie XXIII Bieg
KsigZanski.

- Bieglo sie bardzo dobrze. JuZ na samvim poczatkuy Zaczalem
DIZVERIEsZaC | nie muaiem co 2 przeciwmikany robic, bo oni odpuscl i
prowadziem do samege korica, Pobieglem tak. jak biegam na
tremingu, Tizeba trenowae codzienmie ok, 20 kiometrow — mowd
pan Jarosaw.

- Biegio sie dobrze, warunki bardzo dobre. Biegalsmy w lesie, dzicki
czemy byvio cirbdne.  Trasa mie byl cigdia, ale znana od Bt W
uhieghm roku nie startowalern, bo przeszediem operage kolana, 3
teraz staram sie mimo Zakazu biegania wrodc do tego, bo jak to sie

Pogoda zarowno jak frekwenga dopisaly. Biegali dorosli, starsi, kobiety | miodziez.

Wsrod meZzczyzn najlepsi byli:

1 Druciarek Jarosaw

2. Kondratowicz bukasz

Matomiast wsrad kobiet najlepiej pobiegly:
1 Czarnota Jagoda

2. Jankowska Agnieszka



