Wiadomosci, watbrzych

Jesienny marsz z kijkami
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Osrodek Spoteczno-Kulturalny SM Podzamcze i WKB Podzamcze
zorganizowali Rajd Nordic Walking.

Amatorzy wedrowania z kijkami spotkal sie koto kawiarni ,Fantazja®
fa terenie rekreacyinym, na ktdrym moze zostad wybudow any nowy

plac zabaw, 1esl watbrzyszanie beda czynnie bral udziat w konkursie
INternetowym.

Przed wymarszem odbyia sie rozgrzewka, ktdra przygotow ata
piechurdw do rmajacego nastapic wysitku na trasie. Marsz przebiegat w
stoneczne] - aczkolwiek nieco mrozne] pogodzie | prowadzit preez
tereny Ksigzarnskiego Parku Krajobrazowego.

Po zakorczeniu preemarszu, wedrowcy poczestowani zostall
przygotowanym positkiemn na terenie rekreacyinym OSE,



